
Autonomie Linguistique et Professionnelle 
A.L.P.

 
 

Action de formation en partenariat avec France Travail Nîmes 

Objectifs 
 Comprendre et s'exprimer dans des contextes professionnels
 Utiliser les outils numériques pour faciliter l’accès à l’emploi
 Connaître et intégrer les valeurs de la citoyenneté française
 Mettre en oeuvre un projet professionnel

Durée 
100 Heures 

Publ ic 
Perso nnes ayant des diffic 

ultés à communiquer en 

La ngue Française 

Pré-r equis 
Auc un pré-requis n’est 
exigé  

Moda lités 
Test  de positionnement 
Ate liers collectifs 
Suivi  personnalisé 

Tarif:
La formation est prise en 
charge par France Travail

Lieu  

50, A llée Charles 
BABBAGE 30 0 00 Nîmes 

Accessible au public en 
situation de handicap 

Programme 
Premier Jour 

1. Contractualisation et instruction du dossier administratif
2. Entretien de diagnostic et de positionnement

Partie Linguistique 
1. Les fondamentaux de la langue française (Règles et exceptions)
2. Lire, comprendre et transcrire des notions simples
3. S’exprimer simplement et enrichir son vocabulaire

Partie Numérique 
1. Espace France-Travail (les applications courantes)
2. Familiarisation avec les outils de la bureautique (Word, Excel, Caneva…)

Partie Citoyenneté 
1. Les valeurs de la République Française
2. Les Droits et les Obligations
3. L’Union Européenne

Partie Professionnelle 
1. La faisabilité du Projet Professionnel
2. La connaissance du bassin d’emploi Nîmois
3. Les Techniques de Recherche d’Emploi

Dernier Jour 
Entretien de Bilan 

Méthodes pédagogiques 
 Ateliers interactifs et ludiques
 Sorties pédagogiques
 Enquêtes métiers

« Les plus AFIG » 
 Ateliers thématiques (Addiction, Santé Mentale, Sécurité au travail)
 Mise en situation réelle
 Formateurs expérimentés

Renseignements et inscription 
accompagnement@afig-sud.fr     04 66 02 42 41     www.afig-sud.fr 

http://www.afig-sud.fr/



