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Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail
SST - Habilitation INRS

Permettre au salarié de dispenser les gestes de premiers secours en cas d’accident et
d’agir au service de la prévention des risques professionnels sur son lieu de travail

Taux de satisfaction 2025
95 %

Taux de réussite 2025
100 %

Objectifs
v Identifier et prévenir les risques
v Porter secours
v' Acquérir des procédures d’alerte et de surveillance
v Appliquer les gestes des premiers secours

Recueil des données 2025
Durée

2 Jours

14 Heures

Public
Tout public

Programme

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans I’entreprise
Jour 1.
Matin : La réglementation liée a la sécurité au travail
Aprés-midi : Les risques professionnels dans |'entreprise

Intervenir face a une situation d’accident du travail
Jour 2.
Matin : Les gestes et les postures liés
Aprés-midi : Examen final et validation des acquis

Tarif
Stagiaires AFIG : gratuit
Particuliers : 230 Euros

Compétences transverses
Gestion du stress & Réactivité

Entreprises : nous consulter

Prérequis
Savoir parler, lire et écrire

en francais

Méthodes pédagogiques
v'  Pédagogie coopérative
v Ateliers interactifs
v Exercices d’application
v' Mises en situation professionnelles

Lieu

Nimes .
Bagnols-sur-Ceze

Modalités et délai d’acces a la formation
Prescription par conseiller France Travail pour stagiaires AFIG
Inscription via notre site internet
Entreprises : nous consulter

Autre lieux: a définir sur
devis

Modalités d’évaluation
Evaluation continue des exercices jusqu’a obtention de la compétence

Modalités de validation et validation partielle
Examen final
Obtention du SST
Délivrance de la Carte de Sauveteur Secouriste du Travail

Accessible au public en
situation de handicap

Durée de validité
2 ans

Renseighements et inscription

formation.continue@afig-sud.fr 04 66 7068 70 www.afig-sud.fr

Mise a jour 16/01/2026



mailto:formation.continue@afig-sud.fr



