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100% 

100% 

 
Durée 
 

80 heures 

 
Public 
 

Personnes détenues sous statut 
prévenu 

 
Tarifs 
 

Formation financée par la Région 
Occitanie 
. 
Pré-requis 
 

Parler, lire et écrire en français 

 
Lieu (x) 
 

 Maison d’arrêt de Nîmes 
 Centre pénitentiaire de Béziers 
 Maison d’arrêt de Villeneuve-lès-

Maguelone 
 Centre pénitentiaire de Perpignan 
 
 
 
 

.  
 
 

Accessibilité au public 

en situation de 

handicap 

 

PREPA AVENIR 
 

Nîmes, Villeneuve-lès-Maguelone, Béziers, Perpignan 
 

Formation des détenus 
 

 

 
Objectifs 
 

 Découvrir des métiers et des secteurs professionnels 
 Valoriser ses expériences 
 Pratiquer des gestes professionnels 
 S’orienter et définir un projet professionnel 
 Se préparer à entrer en formation qualifiante 

 

Programme 

 

 Ateliers « Moi et mon métier »  
 Ateliers « Moi et ma qualification »  
 Immersions professionnelles  
 Entretiens individuels 
 Ateliers compétences et culture numérique  
 Ateliers  Savoir-Etre en milieu professionnel 
 Ateliers « Lecture-écriture » outils TRE et expression  
 Ateliers « Vie sociale et citoyenne »  
 Brevet de Sauveteur Secouriste du Travail  

 

Méthodes  pédagogiques 
 

 Parcours individualisés en fonction des besoins 

 Pédagogie coopérative - Ateliers interactifs - Apprendre à apprendre 
 

Les  plus et informations complémentaires  
 

Module SST intégré 
 

Modalités  et délai d’accès à la formation 
 

 Faire une demande d’inscription auprès du service ATF 

 Sélection en information collective  
 

Modalités  d’évaluation 
 

  Evaluation à l’issu de chaque module. 

  Entretiens individuels avec le Référent de parcours 
 

Modalités  de  validation  
 

 Attestation de formation et certificat de compétence 

 

  

 


